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1. Panorama Hallenbad, Kinderpool
& Whirlpool

Erdgeschoss

Schwimmen Sie in unserem knapp 15 m langen Becken oder genie3en Sie sprudelnd warmes
Wasser in unserem groRzugigen Whirlpool. Fur etwas mehr "“Bewegung” sorgt unser
Stromungskanal.

Eine groRBe Auswahl an gemutlichen Einzel- und Doppelliegen sorgt fur
erholsame Momente fur die gesamte Familie. Der Kinderpool mit Piratenschiff ist das Highlight fur
unsere kleinsten Gaste.

Unser Panorama Hallenbad, Kinderpool & Whirlpool sind taglich von 07:00 Uhr bis 21:00 Uhr fur
Sie getffnet.




2. Balance SPA und Au3en Whirlpoal

Untergeschoss

.Wellnessbereich fur Jung und Alt”

Klares Wasser wie frisch aus der Partnachklamm und wohltuende Ruhe wie auf einem einsamen
Berggipfel: unser Balance SPA im Untergeschoss erwartet Sie mit einer Salzsauna einer Biosauna,
einem Dampfbad, einer Finnischen Sauna, einer Infrarotkabine und einem groRzugigen
Ruhebereich (Textilbereich). Unser Balance Wellness steht allen Gasten ab 0 Jahren in
Begleitung eines Erwachsenen zur Verfugung. Alle Saunen im Balance Wellness Bereich sind
Textilsaunen.

Der Balance Wellness ist taglich von 10:00 Uhr bis 20:00 Uhr fur Sie getffnet.

0SS are textile saunas

0 am to 08:00 pm




3. Alpin SPA — Adults only

1.0bergeschoss

In unserem Alpin SPA wird es noch exklusiver.
Dieser garantiert maximale Erholung und Ruhe.
GenieRen Sie die Panoramasauna, Bio Sauna, das Krauter-Saunarium
oder das Dampfbad. Erfrischen Sie sich am Eisbrunnen oder Eiskanal.
Ziehen Sie Ihre Bahnen im beheizten Outdoor Infinity-Pool (nur mit Badekleidung)
mit atemberaubender Aussicht.

Der Alpin SPA ist taglich von 10:00 Uhr bis 20:00 Uhr geoffnet.

Dieser SPA Bereich ist Erwachsenen ab 18 Jahren vorbehalten.
Im SPA Bistro sowie im Shop begrden wir gerne auch Familien mit Kindern.

g ces maximum relaxation and tranquility. Enjoy our pa
samarium, steam sauna. Refresh yourself at the ice fountain and ice steamer and take your lanes
‘ Jutdoor Infinity Pool with a nice view to the

The Alpin SPA is daily open from 10:00 am to 08:00 pm




4. Hande und FURe verwOhnen

1. Obergeschoss — im Alpin SPA

Manikure klassisch
mit Handmassage und Pflege ohne Lack
mit Lack

Wellness Pedikure mit FuBmassage

Verwohnen Sie lhre FURe mit wertvollen Inhaltsstoffen wie Aloe Vera und Qlive. Diese schitzen
und regenerieren die strapazierte FuBhaut und der angenehme Duft schafft eine Atmosphare der
Entspannung und des Wohlbehagens.

FuBbad. Peeling. klassische Pedikure,
FuBmassage und Abschlusspflege ohne Lack
mit Lack




5. KOorperbehandlungen

1. Obergeschoss — im Alpin SPA

Ganzkaorperpeeling

Meersalz-0l-Ganzkaérperpeeling

Meersalz ist bereits seit Jahren fur seine Heilwirkung mit der Kraft verschiedener Mineralien und
Spurenelemente bekannt. Dank der entzindungshemmenden und desinfizierenden
Eigenschaften verbessert es Hautunreinheiten effektiv. Die grobkornigen Kristalle ¢ffnen
verstopfte Hautporen und befreien sie von Talkablagerungen. Gleichzeitig kommt es zu einer
gesteigerten Mikrozirkulation der Haut und infolgedessen zur Bildung neuer Hautzellen. Das
Ergebnis ist ein frisches, vitales und regeneriertes Hautbild. Die Haut fahlt sich zart und
jugendlich an. 25 min € 45,00

Alpenkrauter-0Il-Ganzkorperpeeling
Verwohnen Sie sich und Ihre Haut mit dem Duft und Wirkstoffen alpiner Bergwiesenkrautern.
Lavendel, Kamille, Pfefferminze, Ringelblume und Rose wirken durchblutungsfordernd,
krampflosend, entspannend. -nicht fur Allergiker geeignet-

25 min € 45,00

Meersalz-0I-Peeling oder Alpenkrauter-0l-Peeling
& klassische Massage 25min

Meersalz-0l-Peeling oder Alpenkrauter-0l-Peeling
& klassische Massage 50min € 135.00




Korperpackung & Anti-Cellulite

Algen-Ganzkaorperpackung

Durch das Auftragen der Packung aus Braunalgen auf der Haut wird der Stoffwechsel in der
Oberflache und in den darunterliegenden Strukturen stark angeregt. Algen sind Multitalente. Ihre
vielfaltige Wirkung sorgt fur ein wunderbar straffes und glattes Hautbild. Sie wirken auBerdem

entschlackend, entwassernd, entgiftend und durchblutungsfordernd.
25 min € 45,00

Anti-Cellulite Behandlung (Packung & Anti-Cellulite Massage]
GenieRen Sie zu Beginn eine Algen- Ganzkorperpackung mit all den wunderbaren Eigenschaften.

Im Anschluss verwghnen wir Sie mit einer Anti-Cellulite Massage.
80 min € 135,00




6. Massage

1. Obergeschoss — im Alpin SPA

Klassische Massage
Bei der klassischen Massage entspannt sich Ihr Korper und Geist. Warmes Mandeldl [ost
Verspannungen, lockert die Muskeln und setzt neue Energie frei. Der Massagedruck ist
individuell auf Ihre Winsche abstimmbar.
Ganzkorper 50 min € 88.00
Teilkorper 25 min € 48.00
Gesicht und Kopf 25 min € 48.00

Tiefenentspannungsmassage mit Heupackung
Sehr weiche flieBende Ganzkorpermassage mit alpinem Krauterdl Latschenkiefer-, Pfefferminz-,
Rosmarin-, Wacholder-, Heublumen- und EdelweiBdl entfalten den Duft der Alpen auf der Haut.
GenieRen Sie hierzu die heilende Wirkung unserer Heusdckchen auf Ihrer Haut,

50 min € 96.00

Zirben Massage
Tiefenentspannung mit wertvollem Zirbenol und dem aromatisch-holzigen Duft der ,Konigin der
Alpen” — der Zirbenkiefer. Diese intensive Ganzkdrpermassage beruhigt, spendet Kraft und 16st
Verspannungen. Mit einer wohltuenden Zirbenspan-wWarmepackung.

50 min € 98,00




Kombi-Massage
Rucken- und FuBreflex-Wellnessmassage
Ein wohltuendes Zusammenspiel aus klassischer Rickenmassage und FuBreflexzonenmassage
mindert Verspannungen in Rucken, Schultern und Nacken und aktiviert den
gesamten Organismus.
50 min.

Bezaubernde Kirschblute

Das Schonheitsgeheimnis der KirschblUten liegt verborgen in den regenerierenden Wirk-
komponenten, welche den zarten BlUten innewohnen. Am Beginn der Anwendung steht ein
sanftes Peeling mit dem speziellen Massage Handschuh aus naturlichem Sisal.

Das Ausstreichen mit der angerauten Seite sorgt fur einen reinigenden, peelenden Effekt.
Mit der weichen Seite des Handschuhs wird im Anschluss die Haut von den entfernten
Hautpartikeln befreit.

Den Abschluss bildet eine verwdhnende und mobilisierende Ganzkorpermassage mit

reichhaltigem Kirschblitendl. Zusammen mit dem zarten Duft sorgt diese fur eine wundervolle
Entspannung und dient der Regeneration und Entspannung der Muskeln und Gelenkstrukturen.
50 min € 96.00




Rickenfit & Moor
Nach Sport, Wanderung oder einem stressigen Tag rufen Muskeln und Gelenke nach
Entspannung. Genie3en Sie eine angenehme RUckenmassage mit unserer Ziegenbutter
Massagelotion mit intensiv pflegenden Inhaltsstoffen wie Jojobadl und Allantoin, naturlich frei
von Parabenen.
Mit einem Ziegenbutter Vitalbalsam wird die Haut angeregt und gewarmt.
Zur endgultigen Entspannung geniefen Sie eine Naturmoorpackung im Vlieskissen und
entspannen bei einer Arm- und Beinmassage.

50min € 96.00

FuBreflex- Wellnessmassage

Die FuRe sind mit zahlreichen sensiblen Punkten ausgestattet. Aufgrund unserer meist
naturfernen Lebensweise funktioniert der nattrliche Plan, die Kérpervorgange Uber die
Reflexzonen der FuRRsohlen zu stimulieren, nicht mehr. Festes Schuhwerk verhindert beim
Laufen den direkten Kontakt mit den Unebenheiten der Erde. Die uralte Methode der
Reflexologie macht sich das naturliche Reflex-Prinzip des Korpers zunutze und bewirkt
ganzheitliche Vitalisierung, Erfrischung und Entspannung. Eine Massage der Reflexzonen

der FuRe wirkt wie ein Lebenselixier.
40 min. € 75.00

Schwangerschaftsmassage

Teilmassage (Beine oder Rucken)

Unsere Therapeuten gehen auf Ihre besonderen Bedurfnisse in der Schwangerschaft ein.

Eine Massage wahrend der Schwangerschaft ist grundsatzlich erlaubt. Bitte beachten Sie jedoch,
dass Sie nur zwischen der 13. und 28. Schwangerschaftswoche massiert werden durfen.

25 min. € 45.00




Aromadl-Relaxmassage

wahlen Sie Ihr personliches Ol, welches je nach Duft zusatzlich entspannt oder belebt.
Wenn Sie nach einem aufregenden Tag etwas fur Ihr Wohlbefinden tun wollen, ist diese
Anwendung besonders zu empfehlen.

50 min € 88.00

Anti-Stress-Massage

Bei dieser Behandlung werden einzelne Partien wie Schultern, Nacken, Gesicht und Dekollete mit
langsamen, rhythmischen Streichbewegungen massiert. Durch die verschiedenen Massage-
techniken, Gelenklockerungen und hochwertigem Lavendeldl wird zum einen die Muskulatur
entspannt und belebt zugleich, und zum anderen Stress und Arger abgebaut. Die Entspannungs-
massage steigert die Vitalitat und das allgemeine Wohlbefinden, versetzt den Korper in einen
wunderbaren Ruhezustand und hat eine erholsame sowie entspannende Wirkung auf das
gesamte Nervensystem.

45 min € 85.00




Alle unsere Massagebehandlungen sind fur Personen ab 18 Jahren geeignet. Krankheiten
und starke Muskelverspannungen sind Aufgabe eines medizinischen Masseurs. Medizinische
Massagen erfolgen auf Anordnung des Arztes und werden im Zuge der kosmetischen
Anwendungen eines Wellness-Therapeuten nicht behandelt. Bei folgenden Kontraindikationen
konnen wir leider keine Massagebehandlungen durchftuhren:

- Aromadl:
Allgemein:

. . ) .
Schwangerschaft (1.und 3. Trimester] bei homaopathischer Behandiung

o S
Thrombose, Durchblutungsstérungen bei Epileptikern

. ® Dei Allergikern/Asthmatiker
Herzstdrungen

[
tiefe Krampfadern Schwangerschaft

Infektionen, Wunden. Tumore FuBreflexzonenwellnessmassage:

Ekzeme, Pilze, Furunkel e  Entzindung Lymphgefane

Band-. Sehnenruptur ® Fieber, Krampfadern, Venenentzindung

Muskelverletzungen (Risse, Entzindungen] e Pilz Tumore. Leberflecke

Chirurgische Eingriffe

Depressionen, Psychosen, Schizophrenie
linnerhalb des letzten Jahres) o , ,

Epileptiker, Spastiker, Multiple Sklerose
Infekt, Fieber ;

Rheuma, Muskel-, Banderverletzung
Krebs

Schwangerschaft
Bandscheibenvorfall (je nach Ausman) ) )
Bandscheibenvorfall (je nach Ausman)




Stornierungsbedingungen:

Sollten Sie Ihren Termin nicht wahrnehmen kdnnen, haben Sie die Moglichkeit
diesen bis zu 48 Stunden vor Behandlungsbeginn kostenfrei zu verschieben
oder zu stornieren. Bei einer kurzfristigeren Absage behalten wir uns vor, Ihnen
90 % des Behandlungspreises in Rechnung zu stellen.

Cancellation
A free cancellation or a change of time can be done until 48 hours prior to the
start of the treatment. In the event of a later cancellation, we reserve the right
to charge 90% of the treatment price.







Hotel Obermuhle GmbH
MuhlstraRe 22

82467 Garmisch-Partenkirchen

Telefon: +49 (0]8821704-0

info@hotel-obermuehle.de

Internet: www.hotel-obermuehle.de

SPA Rezeption Telefon: +49 (0}8821704-186

spa@hotel-obermuehle.de



http://www.hotel-obermuehle.de/
mailto:spa@hotel-obermuehle.de

