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1.Panorama Hallenbad & Whirlpoal

Erdgeschoss

Schwimmen Sie in unserem knapp 15 m langen Becken oder genie3en Sie sprudelnd warmes
Wasser in unserem groRzugigen Whirlpool. Fur etwas mehr "‘Bewegung” sorgt unser
Stromungskanal.

Eine groBe Auswahl an gemdtlichen Einzel- und Doppelliegen sorgt fur
erholsame Momente fur die gesamte Familie.

Unser Panorama Hallenbad & Whirlpool sind taglich von 07:00 Uhr bis 21:00 Uhr fur Sie gedffnet.

/ —

im in our almost 15 m long pool or enjoy sparkling warm water in our spacious V\/h//’/pOO/

Our flow channel provides a little more "movement

A large selection of cozy single and double beds ensures

i A fAr + whn Famil
relaxing moments for the whole family.

Our panoramic indoor pool & whirlpool are open for you every day

from 7:00 a.m. to 9:00 p.m.




2. Balance SPA

Untergeschoss

Klares Wasser wie frisch aus der Partnachklamm und wohltuende Ruhe wie auf einem einsamen
Berggipfel: unser Balance SPA im Untergeschoss erwartet Sie mit einer Salzsauna, einer
Biosauna, einem Dampfbad, einer Finischen Sauna, einer Infrarotkabine und einem groRzugigen
Ruhebereich. Unser Balance Wellness steht allen Gasten ab 16 Jahren zur Verfiigung.

Der Balance Wellness ist taglich von 10:00 Uhr bis 21:00 Uhr fur Sie gedffnet.

Clear water like fresh from the Partnach gorge, pleasant peace like on a lonely mountain peak, In

our modern w ellness area vol we the torelaxin a <alt <arina fi

The Balance wellness is open from 10:00 am to 09:00 pm




3. Alpin SPA — Adults only

1.0bergeschoss

In unserem Alpin SPA wird es noch exklusiver.

Dieser garantiert maximale Erholung und Ruhe.

GenieRen Sie die Panoramasauna, Bio Sauna, das Krauter-Sanarium
oder das Dampfbad. Erfrischen Sie sich am Eisbrunnen oder Eiskanal.
Ziehen Sie Ihre Bahnen im beheizten Outdoor Infinity-Pool

mit atemberaubender Aussicht.

Der Alpin SPA ist taglich von 10:00 Uhr bis 20:00 Uhr gedffnet. .

Dieser SPA Bereich ist Erwachsenen ab 18 Jahren vorbehalten.
Im SPA Bistro sowie im Shop begruf3en wir gerne auch Familien mit Kindern.

Wichtige Information zur Begrenzung auf Grund von COVID-19
Wir bitte um Verstdndnis, dass wir auf Grund der behordlichen Auflagen den Zugang zum Alpin SPA begrenzen
mussen. Unsere Gaste haben bei eventueller Begrenzung der Gastezahlen oder Uberfullung keinen Anspruch auf
Preisminderung. Die ZImmerbuchung beinhaltet zwar den kostenfreien Eintritt, ist jedoch keine Garantie fur einen
freien Platz.

Important information about the limitation due to COVID-19
Please understand that we have to limit access to the Alpin SPA due to official regulations.
Our guests are not entitled to a price reduction in case of a possible limitation
of the number of guests.




4. KOrperbehandlungen

1. Obergeschoss — im Premium SPA

Ganzkorperpeeling

Meersalz-0l-Ganzkadrperpeeling

Meersalz ist bereits seit Jahren fur seine Heilwirkung mit der Kraft verschiedener Mineralien und
Spurenelemente bekannt. Dank der entzindungshemmenden und desinfizierenden
Eigenschaften verbessert es Hautunreinheiten effektiv. Die grobkornigen Kristalle 6ffnen
verstopfte Hautporen und befreien sie von Talkablagerungen. Gleichzeitig kommt es zu einer
gesteigerten Mikrozirkulation der Haut und infolgedessen zur Bildung neuer Hautzellen. Das
Ergebnis ist ein frisches, vitales und regeneriertes Hautbild. Die Haut fahlt sich zart und
jugendlich an. 25 min € 45,00

Alpenkrauter-0l-Ganzkorperpeeling

Verwohnen Sie sich und Ihre Haut mit dem Duft und Wirkstoffen alpiner Bergwiesenkrautern.
Lavendel, Kamille, Pfefferminze, Ringelblume und Rose wirken durchblutungsfordernd,
krampflosend, entspannend. -nicht fur Allergiker geeignet- 25 min € 45,00

Meersalz-0l-Peeling oder Alpenkrauter-0l-Peeling
& klassische Massage 25min

Meersalz-0I-Peeling oder Alpenkrauter-0l-Peeling
& klassische Massage 50min € 10.00




Korperpackung & Anti-Cellulite

Algen-Ganzkorperpackung

Durch das Auftragen der Packung aus Braunalgen auf der Haut wird der Stoffwechsel in der
Oberflache und in den darunterliegenden Strukturen stark angeregt. Algen sind Multitalente. Ihre
vielfaltige Wirkung sorgt fur ein wunderbar straffes und glattes Hautbild. Sie wirken auBerdem
entschlackend, entwassernd, entgiftend und durchblutungsférdernd.

25 min € 45,00

Algae-pack

Anti-Cellulite Behandlung (Packung & Anti-Cellulite Massage]

Genief3en Sie zu Beginn eine Algen- Ganzkdrperpackung mit all den wunderbaren Eigenschaften.
Im Anschluss verwghnen wir Sie mit einer Anti-Cellulite Massage.

80 min € 110.00

Anti-cellulite treatment

€ 110.00




5. Massage

1. Obergeschoss — im Premium SPA

Klassische Massage
Bei der klassischen Massage entspannt sich Ihr Korper und Geist. Warmes Mandeldl [ost
Verspannungen, lockert die Muskeln und setzt neue Energie frei. Der Massagedruck ist
individuell auf Ihre Winsche abstimmbar.
Teilkorper 25 min € 45,00
Ganzkorper 50 min € 74.00

Tiefenentspannungsmassage mit Heupackung

Sehr weiche flieBende Ganzkdrpermassage mit alpinem Krauterol Latschenkiefer-, Pfefferminz-,
Rosmarin-, Wacholder-, Heublumen- und Edelweidl entfalten den Duft der Alpen auf der Haut.
GenieRen Sie hierzu die heilende Wirkung unserer Heusackchen auf Ihrer Haut,

50 min

Zirben Massage

Tiefenentspannung mit wertvollem Zirbendl und dem aromatisch-holzigen Duft der ,Konigin der
Alpen” — der Zirbenkiefer. Diese intensive Ganzkdrpermassage beruhigt, spendet Kraft und 16st
Verspannungen. Mit einer wohltuenden Zirbenspan-wWarmepackung. Um auch zuhause noch von
der entspannenden Zeit zehren zu kdnnen, bekommen Sie das Zirbenkissen mit.

50 min




Bezaubernde Kirschblute

Das Schonheitsgeheimnis der KirschblUten liegt verborgen in den regenerierenden Wirk-
komponenten, welche den zarten Bldten innewohnen. Am Beginn der Anwendung steht ein
sanftes Peeling mit dem speziellen Massage Handschuh aus naturlichem Sisal.

Das Ausstreichen mit der angerauten Seite sorgt fur einen reinigenden, peelenden Effekt.

Mit der weichen Seite des Handschuhs wird im Anschluss die Haut von den entfernten
Hautpartikeln befreit.

Den Abschluss bildet eine verwhnende und mobilisierende Ganzkorpermassage mit
reichhaltigem Kirschblutendl. Zusammen mit dem zarten Duft sorgt diese fur eine wundervolle
Entspannung und dient der Regeneration und Entspannung der Muskeln und Gelenkstrukturen.

50 min € 82.00

Rickenfit & Moor
Nach Sport, Wanderung oder einem stressigen Tag rufen Muskeln und Gelenke nach
Entspannung. Genie3en Sie eine angenehme Ruckenmassage mit unserer Ziegenbutter
Massagelotion mit intensiv pflegenden Inhaltsstoffen wie Jojobadl und Allantoin, naturlich frei
von Parabenen.
Mit einem Ziegenbutter Vitalbalsam wird die Haut angeregt und gewarmt.
Zur endgultigen Entspannung genieBen Sie eine Naturmoorpackung im Vlieskissen und
entspannen bei einer Arm- und Beinmassage.

50min € 84.00




Kombi-Massage
Rucken- und FuBreflex-Wellnessmassage
Ein wohltuendes Zusammenspiel aus klassischer Rickenmassage und FuRreflexzonenmassage
mindert Verspannungen in Rucken, Schultern und Nacken und aktiviert den
gesamten Organismus.
50 min.

Combination massage
Back and foot reflex wellness massage
A soothing combination of classic back massage and foot reflexology reduces tension
in the back, shoulders and neck and activates the entire organism
50 min. € 78.00

FuBreflex- Wellnessmassage
Die FuRe sind mit zahlreichen sensiblen Punkten ausgestattet. Aufgrund unserer meist
naturfernen Lebensweise funktioniert der naturliche Plan, die Kérpervorgange Uber die
Reflexzonen der FuRsohlen zu stimulieren, nicht mehr. Festes Schuhwerk verhindert beim
Laufen den direkten Kontakt mit den Unebenheiten der Erde. Die uralte Methode der
Reflexologie macht sich das naturliche Reflex-Prinzip des Korpers zunutze und bewirkt
ganzheitliche Vitalisierung, Erfrischung und Entspannung. Eine Massage der Reflexzonen
der FURe wirkt wie ein Lebenselixier.

40 min. € 69.00

Reflexology wellness massage
The feet are equipped with numerous sensitive points. Due to our mostly nature-distant way of

life, the natural plan to stimulate the body processes via the reflex zones of the soles of the feet

no longer works. Sturdy footwear prevents direct contact with the bumps of the earth. The age-

old method of reflexology takes advantage of the bady's natural reflex principle and brings about
holistic vitalization, refreshment and relaxation. A massage of the reflex zones the feet act like an
elixir of life,

40 min. € 69.00




Aromadl-Relaxmassage

wahlen Sie Ihr personliches Ol, welches je nach Duft zusatzlich entspannt oder belebt.
Wenn Sie nach einem aufregenden Tag etwas fur Ihr Wohlbefinden tun wollen, ist diese
Anwendung besonders zu empfehlen.

50 min € 76,00

Anti-Stress-Massage
Bei dieser Behandlung werden einzelne Partien wie Schultern, Nacken, Gesicht und Dekollete mit
langsamen, rhythmischen Streichbewegungen massiert. Durch die verschiedenen Massage-
techniken, Gelenklockerungen und hochwertigem Lavendeldl wird zum einen die Muskulatur
entspannt und belebt zugleich, und zum anderen Stress und Arger abgebaut. Die Entspannungs-
massage steigert die Vitalitat und das allgemeine Wohlbefinden, versetzt den Korper in einen
wunderbaren Ruhezustand und hat eine erholsame sowie entspannende Wirkung auf das
gesamte Nervensystem.

45 min € 69.00

Hot-Stone-Massage
Diese Anwendung ist eine Kombination aus wohltuender Wellnessmassage und einer
angenehmen Durchwdrmung durch die aufgelegten Hot- Stones:
Warme Basaltsteine gleiten Uber Ihre Haut. Die Warme geht bis tief in die Muskulatur
und kann somit Verspannungen losen.
80 min. € 112.00




Lomi Lomi Nui
Die Lomi Lomi Nui Massage hat Ihren Ursprung in Hawaii. Dort ist diese sehr intime Massage seit
jeher ein fester Bestandteil der Naturheilkunde. Sie dient nicht nur der korperlichen
Entspannung, sondern wird zur Losung von Blockaden, welche sich im physischen Koper
manifestiert haben, genutzt. Das Wort "Lomi" bedeutet "dricken/Kneten/reiben’, aber auch "mit
den samten Pfoten einer Katze berUhren”. Die Hawaiianer unterstreichen die Bedeutung des
Wortes durch seine Verdopplung. Der Zusatz "Nui” bedeutet "einzigartig/wichtig/groRartig” und
soll die Besonderheit dieser Massage hervorheben.
Die Lomi-Lomi-Nui-Massage stand in Hawaii ursprunglich in Verbindung mit einem rituellen Tanz;
sie heit von daher auch Tempeltanz-Massage. Lomi Lomi Nui wurde eingesetzt, um Menschen
auf einen Neuanfang im Leben vorzubereiten. Sie war und ist ein reinigendes Ritual, das der
Befreiung von belastenden Energien dient. Massiert wurden auch diejenigen, die eine besondere
Aufgabe vor sich hatten, um ihren Korper und Geist mit Energien aufzuladen.
In den alten hawaiianischen Familientraditionen haben sich unterschiedliche Lomi-
Massagetechniken herausgebildet. Sie alle haben eines gemeinsam: die Achtung vor der
Schopfung und die Verbindung zu ihr. Darin eingeschlossen ist die tiefe Beziehung zu allem
Lebendigen, die Anerkennung der zu behandelnden Person und die Freude an dem
durchgefuhrten Ritual.

90 min. € 129.00




Abhyanga Massage

Die Abhyanga Massage, in der westlichen Welt als ,die groie Eindlung” bezeichnet, ist eine Form
der ayurvedischen Massage, die ihren Ursprung in Indien und Sri Lanka hat. Abhyanga ist eine
Ganzkorper-0l-Massage. Ziel ist die Harmonisierung der Kérperenergien nach dem
ayurvedischen Verstandnis.

Nach einer individuellen Beratung wahlt die Therapeutin oder der Therapeut Ole und Krauter
passend zu Ihren Bedurfnissen aus. Diese orientieren sich an der jeweiligen Konstitution der zu
behandelnden Person. Die Konstitution wird dabei an den drei ayurvedischen Energieprinzipien,
genannt Doshas, festgemacht: Vitta, Pitta und Kapha. Dabei setzt sich die Verfassung jeder
Person aus einer unterschiedlichen Verteilung der drei Doshas zusammen, wobei meist eins oder
zwei von diesen dominieren.

Die Ole bestehen meist aus einem Basisol wie dem Sesamol, das mit Krauterausziigen versetzt
ist. wahrend der Abhyanga Massage wird eine groRe Menge des in der Regel erwarmten Ols auf
dem ganzen Korper, inklusive Kopfhaut, Ohrlappchen und FuRe mit allen Zehen, verstrichen. Die
im Massage-0l enthaltenen Krauterauszuge werden in den Korper eingebracht und sollen nach
der Lehre des Ayurveda die Gesundheit fordern.

Die Wirkung der Abhyanga Massage ldsst sich nach den Aussagen der ayurvedischen Lehre in
drei verschiedene Bereiche aufteilen: Zum einen soll sie wie eine klassische Massage zu einer
physischen Entspannung und Lockerung des Korpers fihren. Des Weiteren wirkt sich die
Behandlung positiv auf das psychische Wohlbefinden aus. Innere Barrieren kénnen gelockert
und ,gelost” werden. Eine dritte Dimension der Abhyanga Massage ist ihr ,medizinischer” Einsatz,
dabei geht es zentral um das Einbringen der Krauterextrakte im Massagedl in den Korper.

Insgesamt hat die Abhyanga Anwendung verschiedene positive Wirkungen auf den Korper.
100 min. € 139.00




Alle unsere Massagebehandlungen sind fur Personen ab 18 Jahren geeignet. Krankheiten
und starke Muskelverspannungen sind Aufgabe eines medizinischen Masseurs. Medizinische
Massagen erfolgen auf Anordnung des Arztes und werden im Zuge der kosmetischen
Anwendungen eines Wellness-Therapeuten nicht behandelt. Bei folgenden Kontraindikationen
konnen wir leider keine Massagebehandlungen durchfuhren:

Allgemein:
Schwangerschaft
Thrombose, Durchblutungsstérungen
Herzsttrungen
tiefe Krampfadern
Infektionen, Wunden, Tumore
Ekzeme, Pilze, Furunkel
Band-, Sehnenruptur
Muskelverletzungen (Risse, Entzindungen)

Chirurgische Eingriffe
linnerhalb des letzten Jahres)

Infekt, Fieber
Krebs

Bandscheibenvorfall (je nach Ausmaf)

Aromadl:
® bej homoopathischer Behandlung
® beij Epileptikern
® Dbej Allergikern/Asthmatiker

® Schwangerschaft

FuBreflexzonenwellnessmassage:

® Entzindung Lymphgefane

® Fieber, Krampfadern, Venenentzindung

® Pilz, Tumore, Leberflecke
Depressionen, Psychosen, Schizophrenie
Epileptiker, Spastiker, Multiple Sklerose
Rheuma, Muskel-, Banderverletzung
Schwangerschaft

Bandscheibenvorfall (je nach Ausman)

All our massages are for guests over 18 years. llinesses and severe muscle tension are task of
a medical masseur. Medical massages are carried out on the doctor’s order and are not treated in
the course of the cosmetic treatments of a wellness therapist. Unfortunately, we cannot perform
massage treatments for the following contraindications:

General:
® pregnancy

Thrombaosis, circulatory disorders
heart problems
deep vari ins
Infections, wounds, tumors
Eczema, fungus, boils
Ligament and tendon rupture
muscle injuries (cracks, ir
surgical interventions
[within the last year]

Infection, fever

se [depending on the extent|

Aromatic oil:
® in homeopathic tr
® inepileptics, for allergy sufferers / asthmatics

° pregnancy

Foot reflex zone wellness massage:

® nflammation of the lymphatic vessels
Fever, varicose veins,
Fungus, tumors, live
Depression, psychosis, schizophrenia
Epileptics, spasticity, multiple sclerosis
Rheumatism, muscle, ligament injury
pregnancy

Disc prolapse (depending on the extent]




Stornierungsbedingungen:

Sollten Sie Ihren Termin nicht wahrnehmen kdnnen, haben Sie die Mdglichkeit diesen bis zu
48 Stunden vor Behandlungsbeginn kostenfrei zu verschieben oder zu stornieren. Bei einer
kurzfristigeren Absage behalten wir uns vor, Ihnen 90 % des Behandlungspreises in
Rechnung zu stellen.

Cancellation

A free cancellation or a change of time can be done until 48 hours prior to the start of the

treatment. In the event of a later cancellation, we reserve the right to charge 90% of the
treatment price.




Hotel Obermhle GmbH

MuhlstraRe 22

82467 Garmisch-Partenkirchen

Telefon: +49 (0]8821704-0

info@hotel-obermuehle.de

Internet: www.hotel-cbermuehle.de

SPA Rezeption Telefon: +49 (0)8821704-186

spa@hotel-obermuehle.de



http://www.hotel-obermuehle.de/

